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Reuniones Centrales
International Networkers Team

Estados Unidos
Puerto Rico
 San Juan PR_1

Todos los Lunes 7:30 pm
Plan de Oportunidad, Seminarios
Hotel Caribe Hilton
Los Rosales Street
San Gerónimo Grounds
San Juan, Puerto Rico 00901
Contacto: 4Life Corozal 787-859-0725

 Hormigueros PR_4
Todos los martes a 7:30 pm
Área Oeste Porta del Sol.
Oportunidad de Negocio y Seminario   
Centro de Convenciones Bobby Cruz
Hormigueros, P.R.
Contacto: 4Life Mayagüez: 787-851-9203

 Ponce PR_2
Todos los Miércoles  7:30 PM   
Plan de Oportunidad y Seminario  

      Salón Sueño Real,
Calle Mayor # 55, Ponce.
Contacto: Domingo Batista
Tel. 787-231-4591 ó 787-844-1021

 Dorado, PR_3
Todos los Martes 7:30 PM
Embassy Suites Dorado del Mar Beach & Golf 
Resort
201 Dorado Del Mar Boulevard, Dorado, Puerto 
Rico 00646
Contacto: Jeanny Serra 787-603-6015
jeannyserra@yahoo.com

Florida
 Tampa, Fl. FL_1

Todos los lunes 7:30 pm en Ingles/español
Clarion Hotel,
2701 East Fowler Ave Tampa, Florida 
Contacto: Ángel Carela – 813-977-8587        

 Jacksonville, Fl. FL_2
Todos los Lunes 7:30 pm

      Holiday Inn Conference Center
     9150 Baymeadows Rd.
    Jacksonville, Fl 32256

      Contacto: Angel y Minerva de Leon: 
      Tel-904-566-4188

                                                                                              

 Orlando, Fl. FL_3
Todos los lunes 7:30 pm
Orlando Airport Marriott
7499 Augusta National Drive
Orlando, Fl 32822
Contacto: 4life Orlando 407-208-0731
www.4lifeorlando.com

 Miami, FL. FL_4
Todos los Lunes 7:30 pm
Hotel Howard Johnson 7707 NW 103 ST Miami, 
FL. 33016

      Contacto: Miami 4life 305-818-3544
      Zoraida Rosado  o Jose Martin Rosado 
      786-859-2435 ó 786-260-2380
 Bonita Spring, FL FL_9

Every Wednesday 7:30 PM Spanish
Americ Inn, 28600 Trial Edge Blv.
Bonita Spring, Fl 34134.
Host Information: Sandra Guerrero y
Juan Martinez 
Tel. 239-405-4772 ó 786-718-6709

 Broward, FL FL_10
Todos los martes a las 7:30 PM

       Hotel Quality Inn 
       1711 NUniversity Drive 
       Plantation FL, 33322  
       Contacto: Juan Rosado
       Tel- 954-319-1528
 Sarasota, FL FL_11

Todos los Jueves 7:00 PM
Hilton Garden Inn Sarasota Hotel
8270 N Tamiami Trail
Sarasota, FL 34243
Contacto: Sergio Quededo 813-333-2371
Diana Melendez 941-932-1240
Email: systrum@verizon.net o 
dianapatricia1505@hotmail.com

 Altamonte Spring, Florida
Todos los martes a las 7:30 PM
Hotel Ramada,
150 douglas Ave, Altamonte Spring
Florida, 321714
Contacto: 4Life Orlando, Mariano o Aide Alvarez
Tel- 407-208-0731, 407-715-7486 ó 407-415-7414



Reuniones en Ingles en FL
 Broward, FL. FL_5
      Every Tuesday          
      Time: 7:30 PM English 
     Hampton Inn, 5701 Madison Ave 
     (West Commerical Blvd and Sawgrass Expressway) 
     Tamarac, FL 33321
     Host Information: Frances Stapleton: 954-340-2515
 West Palm Beach, FL FL_8

Every Thursday 7:30 pm Spanish
7:30 PM English 
Holiday Inn 
1301 Belvedere Rd
WPB FL, 33405
Daniel Murillo o Lina Leal
Tel. 561-308-3704 ó 
561-255-2434

 Miami Kendall, FL FL_7
Every Thursday 6:00 PM English
7:300 PM Spanish
Best Western 8560 Sw 124 Ave.
Miami Fl, 33183
Host Information: Beatriz Mejia
Clara Saavedra, Zoraida Rosado y 
Humberto Gomez. 
Tel: 305-804-7373, 786-333-6298,
786-260-2380, 305-970-8683

Texa
 Houston, TX TX_2

Todos los Marte 7:30 pm
Hotel Southwest Inn
6855 South West Frwy
Houston, Texas 77074
Contacto: Consuelo (832)329-5620      

 El Paso, TX TX_3
Todos los Lunes, 7:00 pm
Radisson Hotel el Paso Airport

      1770 Airway Blvd.. El Paso,TX 79925
      Contacto: Sabino y Abigail Castañeda 

011-52-(656)558-0056
 Fort Worth, TX TX_4

Todos los lunes 7:30 pm
Radisson Hotel Forth Worth Noth
2540 Meacham Boulevard
Fort Worth, TX 76106 US
I-35 W Exit 56A
Contacto: Martha (817)536-7833

 Bronswnsville, TX_5
Todos Los Lunes 7:00 PM (Españo)
Hotel Court Yard Marriot
3955 N. Expwy. # 77/83
Costo: $5.00 y Pareja $8.00
Contacto: Rolando García y Julio Ortiz
Tel: 956-372-3990
Email: Jco_52@hotmail.com o rolando7@live.com

 Bronswnsville, TX_6
Todos los jueves a las 7:15 PM
Hotel Comfort Inn Suites
651 Sunrise Blvd,
Costo: $5.00 y Invitado Gratis
Contacto: Ci Figueroa o Victor M. Valencia
Tel: 956-346-1783 ó 956-525-2565
Email: cirildo@aol.com ó 
financiafreedom4life@live.com

 McALLEN, TX_7 
       Todos los jueves 8:00 PM
       Hotel Hilton Garden Inn
       671 Expwy 83
       Contacto: Juan Rosie de la Garza, Rolando García
      Lilly y Ángel Sánchez
       Tel. 956-821-8100 ó 956-648-8306

Email: juandelagarza@live.com ó 
lillys4life@gmail.com

 Weslaco, TX_8
Todos los lunes a las 7:30 PM (Español)
Hotel Best Western 
415 S. Internacional Blvd.
Contacto: Dalia Magallanes o Ma. De la Luz 
Romero Tel. 956-393-7601(Español) ó 956-207-
8980 (Inlgles) Email: mdaliap@gmail.com

 Matamoros, Tam, TX_9
Todos los martes a las 7:00 PM
Hotel Best Western
Ave. Pedro Cardenas #5117 y Ave. Del Trabajo
Contacto: Julio Ortiz o Angel Carcini y Mary 
Mendoza
Email: jco_52@hotmail.com o 
angelcarcini4life@hotmail.com

 Reynosa, Tam, TX_10
Todos los lunes a las 7:30 PM
Hotel Plaza California 
Blvd. Hidalgo 960 Col. Del Valle
(Entre Río Purificación y Río Mante al lado de 
Farm. Guadalajara)
Contacto: Alexis Palacios, MA. Eugenia Alcocer y 
Margarita Pedroza
Email: rcreynosatfm@gmail.com

 Valle Hermoso, Tam, TX_11
Todos los jueves a las 7:00 PM
Hidalgo 280 Edificio Privado
Entre José García Cárdenas (1ra). Y Segunda
Contacto: José Luis Pérez 
Tel. 01152-89484-20063

Arizona
 Phoenix, Arizona AZ_1

Todos los lunes 7:00 pm
Hotel Lexington   
1100  N. Central Ave. Phoenix, Az 852004
Contacto: Idali Moreno 602-690-4549   Ricardo 
Puertas  602-510-4473
idalimd@hotmail.com , richi.4life@yahoo.com



 Yuma, Arizona AZ_2
Todos los martes a las 7:00 PM
Hampton Inn Suites 
1600 East. 16th st
Yuma, Arizona, 85365
Contacto: Jose Bruno 
Tel- 928-261-5816 / 787-587-8127
Email: J_bruno26@hotmail.com

Pennsylvania
 Allentown, Pennsylvania PA_1

Todos los Miércoles  7:30 pm  
Days Inn Conference Center
1151 Bulldog Dr. Allentown, PA 18104
Contacto: Nelson Padilla: 610-570-2522
Email: nelsonpadilla2005@hotmail.com

 Reading, Pennsylvania PA_2
Todos los lunes a las 7:00 pm
Hotel Inn at Reading 
1040 Park Road, Wyomissing, PA 19610
Contacto: Juan Betancourt (610)703 8995
Email: betancourtjuan@yahoo.com

 Philadelphia, Pennsylvania PA_3
Todos los Martes 7:00 PM ingles 7:45
7:00 PM Ingles 
7:30 PM español
Hotel Hilton, 4509 Island Ave 
Philadelphia, PA 19153
Contacto: Favio Salazar: 215-399-7814
Fabillon4life@yahoo.com
Nilsa Matos (302-345-6640)
(302 898-5271)grodules2@gmail.com 

New Jersey
 New Jersey NJ_1

Todos los lunes 7:30 pm
Schuetzen Park  
3167 Kennedy Blvd, North Bergen, NJ  07047 
Contacto: 4life New Jersey: 908-354-8601/ 908-
962-9443

 Trenton, NJ
Todo los miercoles  a las 7:30 PM
Marriot Hotels & Resorts in Treton
West lafayethe St. Treton, NJ 08608
Contacto:Carlos Nunez
Tel: 908-296-7991

Carolina del Norte
 Sanford, NC NC_1

Todos los lunes 7:00 pm
Civic Center, 1801 Nash St.Sanford, NC
Contacto: Blanca Ramírez 919-777-6743
chavez4life08@yahoo.com

 Charlotte, NC NC_2
Todos los Lunes a las 7:30 PM
YMCA 400 E. Morehead st. 
Charlotte, NC 28202

       Contacto: Richie Colon 7
       Tel.04-996-0218
       Email. my4vida@aol.com
Massachussets
 Boston, Massachussets MA_1

Todos los Lunes 7:00 pm
      434 Hyde Park Ave. Roslindale, MA 02131

Contacto:   Benjamín Pitre 617-719-3815

 Worcester-Boston, Massachussets MA_2
Todos los martes 7:30 pm
Hotel Marriott
72 Grove Street 
Worcester, Massachusetts 01605 USA 
Contacto: Isabel Lara 508-361-2298
Juan Nuñez 774-364-0155

 Springfield, Massachussets MA_3
Todos los Lunes 7:00 pm
Rebecca Johnson School 
55 Catherine st. 
Springfield, MA 01107.
Contacto: Joe cabreras 413-204-8244
cabrera4lifeint@gmail.com

Carolina del Sur
 Condado Greenville

Todos los lunes 7:30 PM
Hotel Holiday Inn Express,
1513 wade Hampton West, 
Carolina del Sur
Contacto: Adelaida Garcia
Tel-1-864-704-6298

Chicago
 Chicago Metro, Chicago IL_1

Todos los lunes desde las 7:00PM
Michelle's Ballroom
2800 W. Belmont Ave, Chicago, IL 60618
Contactos: Martha 708.393.6490, 787.667.5525, 
Linnette 773.742.0568, o Carmen 773.531.4922
chicagometro4life@gmail.com

New York
 Manhattan, NY NY_1

Todos los martes 7:30 PM
4020 10 Avenida
New York, New York 10024
(entre 214 - 215 st. cerca de Broadway,Ave)
Contacto: 4LIFE NEW YORK: 718-731-6360/ext 21
Email: fdiaz914@aol.com

 Long Island, NY NY_2
Todos los jueves a la 7:00 PM
Hotel Sheraton long Island 
110 motor parkway,
Hauppauge, New York 11788
Contacto José y Odalis Cuevas
 631-291-9962 y 631-387-3254
san-oris@hotmail.com

Virginia
 Frederick, VA VA_1

Todos los Lunes 7:30 pm 
Kingswood Community Center 11600
 Kingswood Blvd. 
 Frederick Va, 22408 
Contacto: Javier Figueroa 703-655-0132
 Costo: $5.000

 Leesburg, VA VA_2
Todos los jueves a las 7:00 PM 
Plan de oportunidad
COMFORT SUITES
80 Prosperity Ave
LEESBURG, VA 20175
Contacto: Angela  y Rafael Taylor: 302-241-3601/
304-820-4935
ratangacam@yahoo.com



 Richmond, VA  VA_3
Todos los lunes  a las 7:45 PM
Sheraton Richmond Park South Hotel
9901 Midlothian Tpke, 
Richmond, VA 23235
Contacto: Carlos Cañas o  Deisy  Cañas  
Tel. 772 224 1052  ó 772 2241781
Email: syddein_314@hotmail.com

Maryland 
 Laurel y Baltimore,  Maryland MS_1

Todos los miércoles 7:30 pm
Hotel Comfort Suite
14402 Laurel Place, 
Laurel, MD 20707 
Contacto: David Vicenty 301-706-2112 y
Marisol Rosado 301-233-9939

Connecticut
 Hartford, Connecticut CT_1

Todos los miercoles 7:00 PM
95 de la Park St. (3er piso)
Hartfrod, CT 06106
Contacto: Migdalia Diaz 860-778-8533
Nilda Morales 860-794-5215

Washington
 Seattle, WashingtonWA_1

Todos los Miercoles 7:00pm
Guesst house hotel
4710 Lake Washington Blvd. N.E.
Remton, WA 98056
Contacto: Irma Sosa 425-444-8072
Arlene Meléndez 787-633-4789
Email: amelendez33@hotmail.com

Rhode Island 
 Pawtucket, Rhode Island RI_1

Todos los miercoles 7:00pm
2do y 4to miércoles del mes  Plan en ingles
Hotel Comfort Inn
2 George St. Exit 27
Pawtucket, RI, US, 02860
Contacto: Catalina Rey (401) 359-4519

 Rhode Island RH_2
Todos los lunes a las 6:00 PM (Ingles)
7:00 PM (Español)
Hotel Comfort Inn 
2 George St. , Pawtucket, RI, US, 02860
Contacto: Martha L. Fajardo, Alfredo Franco
Tel- 4010 475-0716 ó  (401) 714-1439

New Hampshire 
 Manchester, New Hampshire NH_1

Todos los Martes 6:00 PM (inlges)
7:00 PM (Español)
Nashua New Hamphire crowne Plaza Hotel 2 
Somerset Parkway Nashua N.H. 03603
Contacto: Claudia Bedoya (603) 661-0552
Noemy Barrientos 603-264-7723
Ludis Salazar 603-318-9118

Michigan 
 Detroit, Michigan MI_1

Todos los lunes a las 7:30 PM
Hotel Double Tree Dearborn
5801 Southfield Fwy. Detroit, Mi 48228
Contacto: Ivonne Martinez tel.313-334-1839
313-843-1366

Tennessee
 Nashville, Tennessee TN_1

Todos los Lunes 7:00 PM
Hotel Sleep Inn 
The I-24 & Rt. 266
2689 Highwood Blvd. 
Smyrna, 37167 
Contacto: Edwin Torres 615-485-7539
Billy Torres 615-496-6782

Indiana
 Indianapolis, In IN_1

Todos los Lunes 7:00 pm
Hyatt Place Indianapolis Airport
5500 Bradbury Ave.  Indianapolis, IN 46241
Contacto: Maria Ramirez
Tel. 317-222-0373/317-446-2609
Email.sykles21@yahoo.com

Missouri
 Columbia, Missouri. MO_1

Todos los Jueves 7:30 pm
Hotel Comfort Suites
1010 Business Loop 70 E, 
Columbia, MO
Contacto: Teresa Sanchez
Tel: 573-673-8629

California
 Downey, California CA_1

Todos los lunes 7:30pm
Hotel Embassy Suites
7300 Firestone Blvd.
Downey CA 90241
Contacto: Renaldo y Lymari Sánchez

      Tel: (562) 419-9165/ (562) 923-4205
      Edizon y Claudia Echeverry 562-644-4544

intcalifornia@yahoo.com
 San Diego, California

Todos los martes a la 7:30 PM
Hotel Comfor Inn 
1645 E. Plaza Blvd.
National City, CA 91950
Contacto: Rolando Sanchez
Tel: 858-752-0882

 Pacoima, California CA_2
Todos los Miercoles 7:00 PM

       11300 Gleoakas Blvd
       Pacoima,CA
      Contacto: Brenda y Isaac Luna  (818)332-6705
      Edizon y Claudia Echeverry
      562-644-4544
Utah
 Sandy, Utah UT_1

Todos los martes a las 7:00pm
Plan de oportunidad en ingles
En las Oficinas Corporativas de 4life
9850 South 300 West 
Sandy,Utah,84070
Contacto:Felipe y Militza Rivera
801-574-5839 o 801-428-9784



 Sandy , Utah UT_2
Todos los Miercoles  a las 7:30pm
Plan de Oportunidad en español
En las Oficinas Corporativas de 4life
9850 South 300 West
Sandy Utah,84070
Contacto: Felipe y Militza Rivera
801-574-5839 o 801-428-9784.

Georgia  
 Atlanta, Georgia  AG_1

Todos los Miércoles desde las 7:30 pm - 9:00 
pm en Espanol
Hotel Comfort Suites 
3700 Shackleford Rd. Duluth, Georgia 30096. 
Miguel A. Miranda & Mayra Naqvi
787-346-5902 Mayra: 404-213-8064
intatlanta@yahoo.com

Canadá
 Toronto, Ontario

Todos los jueves  a las 7:00 pm
      18 Harbour st, 
      Sala de Reuniones 
      Contacto: Yuly López, Marisol López 
      O Blanca Valencia Tel. 647-321-0779
     yylv16@hotmail.com

Republica Dominicana
 Santo Domingo, RD. RD_1

Todos los martes 7:30 pm
Asociación de Ferreteros 
Paseo de los Ferreteros #1, esquina Mao Valverde, 
Santo Domingo, RD
Tel. Contacto: INT RD 809-533-6885

 San Pedro Macorís, RD RD_2
Todos los miércoles 6:30 pm
27 de Febrero #28 Edif Rafuthe, piso 1, cerca del 
parque, San Pedro de Macorís, RD

      Contacto: Iris Mejia 809-961-8351
 San Francisco Macorís RD_3

Todos los miércoles 8:00 pm 
Calle Castillo #15 Esquina Padre Brea
Calle Mella esquina colón
Contacto: Daniel Ureña 809-899-5953 ó
809-588-1818
Email. durena7777@hotmail.com

 Santiago, RD. RD_4
Todos Lunes 7:30 pm (Talle para socios) 
8:00 pm (presentación de la oportunidad)
Amantes de la Luz
Calle España entre Las Carreras y 27 de Febrero
Santiago, RD
Contacto: José Luis Martínez Tel- 809-233-2322
Email. nazaret77@hotmail.com

 Puerto Plata, RD RD_6
Todos Los Jueves 8:00 pm
Coraaplata (Ofic. Acueducto)
Contacto: Fidel Mercado 809-880-7558 
/ 809-749-6974

 Jarabacoa, RD RD_7
Todos los  viernes   7:00 pm
Plantel educativo Colegio
Salesiano Domingo Savio,
Calle Pablo Mosco 
Contacto: Dr. Pedro Núñez, Tel: 809-574-4101
Email: pedrocelebro@gmail.com

 San Cristóbal, RD RD_8
Lunes a las 7:30 pm
Salón de actos,
Colegio San Rafael
Calle General Cabral, Esquina Duarte
San Cristóbal, Republica Dominicana
Contacto: Oscar Melian 809-697-2070: 
oscarmelian4life@yahoo.es

 Zona Oriental de Santo Domingo, RD RD_9
Todos los lunes a las 8:00 p.m.
En dato centro, 
Calle Costa Rica esq. Sabana Larga
Contacto: Dioni Recio 809-430-5386

 Higuey, RDRD_10
Todos los lunes a las 8:00 pm 
Calle hermano los trejos, Edificio Citropola 
Parada de Higüey, Frente a la basílica
Contacto: Maria Cedeño 
TEL: 809-443-0292

 El Seibo, RD_11
Todos lo domingos a las 3:00 p.m. 
Ayuntamiento municipal, 
Contacto: Leída Cabrera 
TEL: 809-502-7825

 San José Ocoa, RD RD_12
Todos lo jueves a las 7:00 p.m. 
Escuela Secundaria Luisa Ezema Pellerano,
Contacto: Juliana Minyety
TEL: 809-558-2998

 Constanza, RD RD_13
Todos lo miércoles a las 7:00 p.m. 
Iglesia las mercedes,
Salón parroquial 
Contacto: Elpidio Domínguez
TEL: 809-370-8755

 Mao Valverde, R.D. RD_14
Todos los viernes a las 7:00 p.m.
Club Rotario Mao
Calle 19 de marzo 
Contacto: Santiago Rodríguez 809-673-7042

CENTRO AMERICA
México
 Ciudad de México MX_1

Todos los Jueves 7:00 pm
Oficinas Transfer Factor México
Ave. Universidad 1571, esquina Minerva, 2do piso
Col. Florida, frente a viveros Coyoacan, DF México
Contacto: José Alberto  011 52 1 55 22 58 26 97

 Minatitlan MX_2
Jueves 7:00 pm
Hotel Madrid
Carr. Transistmica km 264, Nueva Mina
96760 Minatitlan, Veracruz
Tel. TF México VH: 011-52-993 352 00 61



 Monterrey MX_3
Todos lo miércoles 
Hotel Plaza de Oro
Avenida hidalgo 483 
Contacto: TF Monterrey: (81) 83 40 2120

 Chihuahua MX_4
Todos los Lunes 7:30 pm
Hotel Soberano, Salón Diamante
Barranca del Cobre #3211
Fracc. Barrancas - Cerca del Periférico de la 
Juventud
Contacto: José Alfredo y Cecy González
Tel. 011-52-614-419-614

 Ciudad Juárez, Chihuahua MX_5  
Todos los Martes, 7:00 pm
Hotel Fiesta Inn, Salones A-B-C
Paseo Triunfo de la República 3451 y Fco. 
Márquez (frente al Hospital de La Mujer)
Contacto: 
Sabino y Abigail Castañeda (656)558-0056

 Cuernavaca MX_6
Todos los  Martes 19:00 Hrs.
Presentación de la oportunidad
Hotel Barceló Cuernavaca, 
Salón Ejecutivo Coronel 
Ahumada 203 Col. Lomas del Mirador
Cuernavaca Morelos
Contacto: Gerardo Soberanis/ 011 521 777 134 
3827 ò 044 777 134 3827
E-mail: intmexico@hotmail.com

 Toluca, MX_7
Todos los martes a las 7:00 PM
Edo de Mexico 
Salón  "ANTURIOS"
Ave. Paseo Colon  # 612  Sur
Toluca, Edo de Mexico
Contacto: Lilly Sanchez
Cel. 956-648-8306

 Querétaro MX_8
Todos los lunes a las 7:00 PM
Col. Las Campañas de Leones
Calle justo sierra #7, Querétaro 
Contacto: Yiribel Peres Ceballos          
 TEL.442 370 9414
Morelos, MX_9
Todos los lunes a las 6:00 PM
Calle Melchor Ocampo # 208
Col. Benito Juarez 
Contacto: Abril Prisco Cortes 
Tel. 01-734-34-220-83

 Cualtlican MX_9
Todos lo viernes a a las 7:00 PM
Calle Sta. Margarita #2 esq. Jacarandas
Col. Sta Rosa De Lima
Contacto: Oscar Martínez 
Tel. 55-58684782 

 Ixtapaluca, Edo de México  MX_2
Todos los miércoles a las 7:00 pm

       Av. Cuahutemoc  # 12 Col, Zoquiapan,
      Contacto: Horacio Cevallos
     TEL. 55 3771-2555

 Tijuana, México
Todos los lunes a las 6:30 PM
Hacienda del Río 
10606, Blvd. Sánchez 
Taboada, zona del Río  
Tijuana, BC 22420
Contacto: Jose Palacio o Martha Palacio
Tel: 664-117-0495

 Cuautla, Morelos
Todos los lunes a las 6:00 PM
Hotel Vasco, salón  Vizcaya
Av. Reforma Nº 40
Col. Centro
Cuautla, Morelos
Contacto: Liliana Soriano Y Cesar de Orbe 
Tel: (735) 354-76-52

    Veracruz, México
Todos los martes a las 7:30 PM
Hotel Lois
Calzada Ruiz cortines #10
Fracc. Costa Verde
Boca del Rio, Ceracruz 94294
Contacto: Rita Fuentes y Alejandro Gutierrez
011-52- 983-831-4837 / 011-52 312-150-1196
ritalejandro@hotmail.com  y
reyeya231198@hotmail.com

Panamá
 Ciudad de Panamá PN_1

Lunes  7:00 pm
Paradise Banquet Hall
Via España, Galerias Obarrio
Contacto: Dr. Samaniego  011-507-6673-2381 
drsamaniego@hotmail.com
Dr. Manson 011 507 6614 2063
gmansonr@yahoo.com

 David, Chiriquí PN_3
Todos los Lunes 6:00 pm  
Salón de conferencias de la universidad
Plaza Oteima, Panamá
Contacto: Celestino Torres 011-507-6676-1259
Marta González 011507-6580-5620
celemar2005@hotmail.com

 Bugaba, Concepción, Chiriquí PN_2
Todos los miércoles 6:00 pm 
Casa de los Jubilados
Bugaba, Concepción, Panamá 
Contacto: Roderick Ríos 507-6445-5419
Marta González 507-6676-4773
celemar2005@hotmail.com

 Puerto Armuelles, Chiriquí PN_4
Todos los sábados 4:00 pm
Sindicato de Industriales 
Contacto: Emma Araúz 507-6496-9125



 Colón, Colón PN_5
Martes 7:00 pm
Crown Center Planta Alta, Local 23
CI 1a . y Ave. Central 
Contacto: Luzmila de Silvera
silverco_31@hotmail.com
507-6615-0182
Ensilro_55@hotmail.com
Contacto: Enrique Silvera 
507-6613-8929 

 24 de Diciembre, Panamá PN_6
Martes 7:00 pm
Restaurante Jenny, Salón de eventos
Centro Comercial La Doña
Contacto: Lionel Henríquez 507-6615-5517
lhenriquez@mobilphone.com
Ricardo Álvarez 507-6657-6826
alvarez.leon@gmail.com

 Santiago, Veraguas PN_7
Martes 7:00 pm 
Salón Eventos TRATEVE
Planta Alta de la Terminal Transporte
Contacto: Cristina Gallardo
507-6588-2342 
cristinagallardo17@hotmail.com
Contacto: Ricardo Álvarez
507-6657-6826
alvarez.leon@gmail.com

 La chorrera, Panamá PN_8
Jueves  7:00 pm.
Salones Vernisalles
Vía Principal, arriba de Global Bank
Contacto: Ciro Zambrano 507-6597-4242

 Chitré, Herrera PN_9
Miércoles  7:00 p.m.
Ave. Camelo Espadafora 
Diagonal al Hotel Carla
Contacto: Miguel Sandoval
507-6672-8242
msandovaltakano@yahoo.es
José Pablo Jaramillo 
507-6539-3272
jjaramillo@hotmail.com

 Vista Alegre, Arraiján, Panamá PN_10
Miércoles 7:00 pm 
Restaurante Jennifer
Salón de Eventos
Centro Comercial El Rey Vista Alegre
Contacto: César Guerra 507-6450-3044
cesarguerraa@hotmail.com
Ricardo Álvarez 507-6657-6826
alvarez.leon@gmail.com

 Aguadulce, Coclé PN_11
Jueves 7:00 pm 
Hotel Sarita
Ave. Alejandro Tapia
Contacto: Malarette Urriola 507-6674-2179
murriola@hotmail.com
Carlos Carbó 507-6674-2179
ccarbo@hotmail.com

 Penonomé, Coclé PN_12
Miércoles7:00 pm 
Biblioteca Municipal 
Fernando Guardia
Entrando por el Restaurante La Tinajas,
Cerca de la CSS

      Contacto: Edgardo Martinez                                             
507-6719-6418
Benilda Ramos
507-6481-4421
benilda-07@hotmail.com

 Almirante, Bocas del ToroPN_13
Martes 7:00 pm 
Casa de los Jubilados
Contacto: Luis Archibold 507-6650-0278
luisarchibold@hotmail.com
Yaritza Archibold 507-6611-5823
yaritza.29@hotmail.com

 Changuinola, Bocas del Toro PN_14
Sábado 6:00 pm 
SINCOTADECOP
Contacto: Francisca Caraciola 507-6567-0658
Rafael Alvarez 507-6598-8494

 Tortí, Chepo, Panamá PN_15
Sábado 7:00 pm 
Restaurante El Avícar
Contacto: Domi Luis Pinto 507-6699-0229
Dimas Peña 507-6676-1384

 Santa Fe, Darién PN_16
Domingo 2:00 pm 
Escuela de Santa Fe
Contacto: Dimas Peña 507-6676-1384

 Metetí, Darién PN_17
Domingo 5:00 pm 
Emisora Voz sin fronteras
Calle Principal
Contacto: Dimas Peña 507-6676-1384
Domi Luis Pinto 507-6699-0229

 Las Cumbres, PN_18
Martes 7:00 pm
Video Club y Restaurante 
Al lado de la Est. Delta,
Transistmica, entrada Chivo-Chivo
Contacto: Ansmelo Perez
507-6658-3262
Contaco: Domi Luis Pinto

       507-6699-0229
 Las Tablas, Los Santos PN_19

Jueves 7:00 pm
Cuartel de Bomberos
Salón de Reuniones en PB.
Paseo Carlos L. López       
Contacto: Zuleika de Herrera
507-6530-6992
zuleulloa@hotmail.es
Contacto: Digna Escobar 
507-6816-6133
dig_019@hotmail.com



 Sona, Veraguas PN_20
Viernes 6:00 pm
Colegio Jose B. Alvarado
Salon 37, Barriada Padre Guemve
Calle principal 
Contacto: Aurelio Mendoza 
507-6815-4910
alfayomega2520@hotmail.com

       Contacto: María Delgado 
       507-6730-0374
       confioenti244@hotmail.com
 Changuinola, Bocas del Toro 

Sábado 6:00 pm
Salón Parroquial de la Iglesia Católica

       Contacto: Ángel Aizput
       507-6718-9873
 Antón Coclé PN_22

Martes 7:00 pm
Centro Preventivo Educativo y la Salud
Ave. 5ta. y calle 6ta. Diagonal al 
Cte. De Bomberos
Contacto: Glenda Betancourt
507-6620-0665

 Tocumen, Panamá PN_23
TuriCentro Tocumen, antes de llegar al 
C. C. L a Doña
Contacto: Lionel Henríquez
507-6615-5517
ihenriquez@mobilephone.com

      Contacto: Ricardo Álvarez
507-6657-6826
Alvarez.leon@gmail.com

Costa Rica
 San José, Costa Rica CR_1

Lunes 7:00 p.m.
Plan de oportunidad (Invitados)
Seminarios (Socios)
Hotel Colón Centro
3ra Ave, calle 38 y 40.
San José, Costa Rica 
Contacto: Juan R. Vargas (506)- 2231-0631 (506)-
8847-7000.

 Alajuela, Costa Rica CR_2
Todos los martes 7:00 pm
Edificio Farmacia Charpentier 2da planta, 200 m. 
Oeste de la Iglesia La Agonia.
Contacto: Mauricio Charpentier (506)8814-3292

 San Ramón, Costa Rica CR_3
Todos los Miércoles  7:00 pm
Salmón Comunal, Barrio La Libertad, 200 m. este, 
400 m. Norte del CAI
Contacto: Dra. Mayllid Pérez (506) 8445-9432

 Guadalupe, San José, Costa Rica CR_4
Todos los Miércoles  7:30 PM 
Presentación de la oportunidad
Salón Parroquial de la Iglesia Católica de 
Guadalupe, San José, Costa Rica
Contacto:Dr Gustavo Moreira o 
Vanessa Rivera Salas  

 Tel-8 887 6060 ó 2 285 5817
 San Jose , Costa Rica

Todos los martes a las 7:00 pm
 Universidad la Salle San José
Auditorio U LA Salle Sur, San José
100 mts Este y 100 Sur Colegio de Medicos
Contacto: Rodrigo Gutierrez Campos
Tel: 506-2244-3981 ó 506-8367-4767
Email roguti32@yahoo.com

Guatemala     
 Guatemala GT_1
Todos los Lunes 6:45 PM 
Hotel Mercure Guatemala Casa Veranda
12 calle 1-24, Zona 10-01010
Ciudad Guatemala (frente al edificio Géminis)
Contacto: Luis Gustavo Fuentes/Verónica Bran
502-5314-5022/502-5704-0133
Stp_gf@hotmail.com

Honduras
 Tegucigalpa, Honduras HO_1
Todos los lunes 7:00 PM 
Cooperativa Elga 
Colonia Alameda
Tegucigalpa, Honduras

      Contacto: Dr Daniel Lagos tel 504 227 1312
 Tegucigalpa, Honduras HO_2
Todos los Martes 7:00 PM
Clarion Hotel Real Tegucigalpa
Col. Alameda Calle Principal Juan Pablo II, 
Tegucigalpa, HN
Contacto: Luz Osorio 504-33516171

Nicaraguas
 Nicaraguas NI_2
Todos los jueves a las 7:00 PM
Hotel Los Arcos
Costado Noroeste de la Iglesia Catedral
50 mts Norte Esteli, Nicaragua
Contacto:Luby Karelia
Tel:505-8368-8299

 Managua, Nicaragua
Todos los martes a las 6:00 PM
Hotelito el Kelly 
Frente entrda principal centro comercial
Managua, Managua , Nicaragua
Contacto: Maria Cristina o Angelica Chavarria
Tel: 505-8468-5757 ó 505-8454-5094

Salvador
 San Salvador
       Todos los martes a las 6:30 PM 
       Auditorium de la Universidad 
       Dr. Andrés Bello 1a. Calle Pte. Y
       39 Ave. Nte. No. 2128 Col. Flor Blanca
       Contacto: Carlos Constanza o Ana E. Constanza               
      Teléfono: 503 7180-3502 ó 503 7180-3501
      e-mail: ana.4life@hotmail.com



SUR AMERICA
Colombia
 Bogota, Colombia CL_1

Todos Los Lunes 6:00
Hosteria San Gabriel
AV. San Gabriel
Boyaca #130-46
Bogota, Colombia.
Contacto: Giovanny Perottis (57) 1-619-1496

 Medellin, Colombia CL_3
Todos los Jueves 7:30 PM
Centro Comercial los Molinos 
Auditorium – Nivel 4
Contacto: 4Life Medellin +(57) 4 321-3418

 Barranquilla, Colombia CL_4
Todos los martes a las 7:00 pm 
Hotel Barranquilla Plaza
Carrera 51B No.79 -246
Socios: $5.000.oo pesos
Invitados Gratis.
Contacto:Oscar Restrepo 
Tel: +57 - 3013688163+57 - 3116600494

Ecuador
 Guayaquil, Ecuador EC_1

Todos los lunes 19:30 pm
Cámara de la Pequeña Industria del Guayas
Av. de las Américas Nº 128 Calle 10 (Frente al 
Centro de Convenciones de Guayaquil)
Contacto: Lorena Daza 593 4 2 453205
lorena_ecu@hotmail.com

 Quito, Ecuador EC_2
Todos los martes a las 6:30 PM. 
Hotel Best Western Plaza
Shyris 1757 Y Naciones Unidas,Quito, 
Ecuador 00000 
Contacto: Esthela Carpio + (59) 32-244-9628 /
+ (59) 32-227-3072 / + (59) 32-246-9196

       esthelac1@andinanet.net
Perú
 Lima, Perú PE_1

Todos los martes 7:30 pm
Centro de Convenciones YAMA SERVICE
Av. San Felipe 841
Jesús María – Lima
Contacto: Carmen Madge y Moises Renteria
51-1-990451005 Oficina 51-1-2259006
clmadgech@yahoo.es

 Lima, Perú PE_2
Todos los Miercoles a las 7:30 PM
El Centro Naval del Perú, 
Cede San Borja- cuadra 24 de la Av San Luis.
Contacto: Gladys Rueda 011 511 99 264 8817/
011 511 99 358 3714

Venezuela
 Valencia, Venezuela VE_1

Todos los Sábado
4:00 PM  Plan de Oportunidad 
5:00 PM. Entrenamiento.
Sede del Ateneo de Valencia,
Ciudad de Valencia, Venezuela
Contacto: 4Life Valencia 0058-241.8268582

Bolivia
 Santa Cruz, Bolivia

Todos los Miércoles a las 7:00 pm
Hotel Suites Toborochi
Calle Jaimes, Freire ,No. 7, esquina ave.
San Martín, zona barrio equipetrol, 2do 
Anillo, Santa Cruz Bolivia, Bolivia
Contacto: Luis Mendez o Romy Chavez
Tel: (591)76352293 ó (591)79004925

Europa
 Barcelona, España ES_1

Todos los sábados 16:30 H
Hotel Le Meridien, Ramblas, 111
De Barcelona 
Contacto: C arlos Rocha
Tel-(+34)-647-149-435
oficina@4lifebcn.com

 Manresa, Barcelona-España ES_2
Todos los Lunes19:00 H
Hotels Els Noguers
Av. Paisos Catalans 167
08240 Manresa, Barcelona, 
(Al lado Carrefour, bus línea 8 desde RENFE y 
FCC)
Contacto: Oscar Nájera + (34) 657 259 294/ (34) 
657 259 293 

 Madrid, España ES_3
Todos los Martes 19:00 H
Rafael hoteles Atocha 
Méndez Álvaro, 30. 28045. Madrid.
Centro de la ciudad,
 frente a la estación de Atocha,
Junto a la Milla de la Cultura.
Contacto: Claudia Martínez y José Megía            
(34) 902 996 745  
4life@claudiamartinez.es

 Gran Canaria, España ES_4
(Cada 15 Dias) 
Viernes cada 15 días a las 18:00 H.
Hotel Parque
Muelle de las Palmas, 2
35003 Las Palmas de Gran Canaria
Contacto para verificación de fechas: 
Silvio Alvarado 655 53 08 91, 
Email: silvioalvarado@hotmail.com

 Marbella, Malaga-España ES_5
Todos los Viernes 20:00 H
HAMIPAG
Camilo Jose Cela 17
29600 Marbella, Málaga
Contacto: José Luis Poveda + (34) 664 473 431

 Murcia, España ES_6
       Martes 17:30 H
       Seminario 17:30 H
       Hotel “El Churra”, Ave. Marquez de los Veles,12
       Contacto: Juan Carlos de Santi o Encarna Garcia
      (34) 609-867-017 ó (34) 636-087-232
 ST. Andreu LLavaneres,Barcelona-España ES_7

Todosl los miércoles 18:00 H
Las Palmeras 
Ctra. N –II Sant Andreu de Llavaneres 08392 
Barcelona, España
Contacto: Carmen Sola (34) 626 785 670



 Valencia, España ES_8
Todos los miércoles
Seminario 18:00 H 
Presentación de Oportunidad 20:00 H
Hotel Express by Holiday Inn
Ciudad de las Ciencias 
C/Escritor Rafael Ferreres, 22 
46013 Valencia
Contacto: Vicente Silvestre (34) 658 981 085

 Tarragona, España ES_9
Todos los jueves 

       Seminario 18:45
Presentacion de la Oportunidad  20:00 H
Hotel Gaudi
Arrabal Robuster, 49 Reus, Tarragona
David Climent TEL: + (34) 687 514 044

 Londres, England ES_10
Todos los sábados a las 16:00 H
Bankside House
24 Sunmer Street, SE1 9JA
Contacto: Jorge Escudero (44) 02030023646
Email: 4lifelondon@gmail.com

 Sabadell, España ES_11
      Todos los miércoles
      Seminario 18:00 H
      Presentacion de Oportunidad 19:30 H
      HOTEL GRAN VERDI, 
      Eix Macià, Sabadell. 
      Junto al Corte Inglés de Sabadell
      Contacto: Carme Solà (+34) 626 785 670
 Cuenca, España

Todos los Lunes a las 19:00 H
Hotel Torremangan, Ave. San Ignacio 
De Loyola, 9 Cuenca 16002
Contacto: David Nuñez 
Tel- (34) 653-831-703

 Girona, España
Todos los jueves a las 17:30 H
Col. Legi Oficial D’Agents Comecials
C/Nou,8 ppal 4!17100 Girona, España
Contacto: Nuria Dalmau
Tel: (34) 626-679-290

 Málaga-Capital, España
Todos los jueves a las 19:00H
Hotel Silken Puerta Málaga,
c/Heroede Sostoa,17, 29002, Málaga
Contacto: Paqui Ponce

 Lisboa, Portugal ES_12
     Todas las 5ª Feira (jueves)
     19:30 H Seminario
     20:30 H Plan de Oportunidad
      Hotel Holiday Inn Lisbon-Continental
      R. Laura Alves, n 9, 
      sala Vasco de Gama 1069-169 Lisboa
      Contacto: José Carlos Loureiro
      (00351) 918737391
      Mario Carreira
      (00351) 913814124

 Madeira, Portugal ES_13
     Todas las 3ª Feira (martes) 19:30 h
      Hotel Tivoli Madeira 
      Rua Simplicio dos Passos Gouveia, 
      29. 9004-576 FUNCHAL-MADEIRA 
      Contacto: Joao Andrade (00351) 962079013 
 Porto, Portugal ES_14
     Todas las 5ª Feira (jueves) 
     19:45 H Presentacion de Oportunidad
      Centro Empresarial de Matosinhos,
      Edificio Nova Centralidade, Praca da Cidadania,
      95.4465-363 S. Mamede de Infesta 
      Contacto: Sergio Borges (00351) 913982992
 Viseu, Portugal ES_15
      Todas las 4 ªFeira (martes)
      Presentación de Oportunidad 21:15 H
      Edificio Soima, Estrada Nacional, 16, Viso. Viseu
      Contacto: José Luis Pinto 
      (00351) 914388260 
      Contacto: Elisabete Ávila
 Ramblas, ES
      Todos los sábados a las 16:00 H 
      Hotel Le Meridien, Ramblas, 111 de Barcelona 
      Presentacion de la Oportunida 18:00 H
      Contacto: Carlos Rocha
       Tel- 34-647-149-435
       Email: info@int4lifebcn.es



ALMACENES 4LIFE 
 4LIFE AGUADILLA: 787-891-4024/ 787-314-6321
 4LIFE BARRANQUITAS: 787-857-5122/ 

Bo. Quebradilla carr 152 KM 7.8, Barranquitas, PR 00794  
(Al lado del dealer Mazda) 

 4LIFE CAGUAS:  787-258-8877
Ave. Bairoa M-1, Caguas, PR 00725

 4Life COROZAL: 787-859-0725
Urbano Ramirez #3, Corozal PR 00783

 4LIFE FAJARDO: 787-607-life(5433)
        Ave. Conquistador # A 61, Monte Brisa
 4LIFE PONCE: 787-313-6719

Calle Concordia Esquina Ferrocarril #2104
Ponce, PR 00727

 4LIFE SAN JUAN: 787-782-7793
       Calle Dalmasia 308, Puerto Nuevo, SJ 00920
 4LIFE MAYAGUEZ:  787-851-9203
        Laza Sión, Oficina A-4 Cabo Rojo PR, Subiendo Carr. 100        
        Primer solo a la izquierda a lado de la iglesia Centro de 
        Embajadores (en la marginal)
 4LIFE SANTO DOMINGO, RD: 809-221-2443/ 

809-221-2543
 4LIFE  SANTO DOMINGO, II: 809-530-7339

(Av. 27 De Febrero N· 541 entre la Privada y la Canoabo, 
al  

        Lado del pica pollo chino soberano)
 4LIFE BARCELONA: 011 34 93 481 39 14

C/Pelayo, 12, Pral. M, 08001 Barcelona
4LIFE NEW JERSEY: 908-354-8601 / 908-962-9443

 4LIFE NEW YORK: 718-731-6360/ext 22
 4LIFE CHICAGO: 630-675-5461

1553 riddle rd. Sanford , North Carolina
 4LIFE PENNSYLVANIA: 610-694-8832
 TF MEX, MONTEREY: (81) 83 40 2120

Córdoba 5955 Colonia: Cubre Santa Clara, Monterrey MX
 4LIFE MIAMI 305-818-3544

4LIFE CAROLINA DEL NORTE: 919-478-6375/\
919-777-6743

 4LIFE LONDRES: 077-8645641/  020-8465-9091
 4LIFE MADRID: 0034916344605/ 649411279
 4LIFE LOS ANGELES, Ca (562) 923-4205        

11563 Paramount Blvd. Downey CA 90241
 4LIFE MEDELLIN, CO: 011-57-4-321-3418
 4LIFE ORLANDO 407-208-0731
 4Life PANAMA (TF INC):  011-507-260-2905/ 011-

507-260-0221
Edificio Century Tower 1er piso 
Oficina D-14, Panamá, Rep. Panamá

 4Life Venezuela
En la Avenida Bolivar Norte, C.C. Imperial II piso 2 Oficina 
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